
  
 

وس كورونا      ᢕᣂف    

    19 –كوفᘭد 
  الحقائق    

   

  من ᒯم الأᡵᣂᜧ عرضة للخطر

ᢝ مضت  14ا المرض خلال أي شخص زار منطقة ينᡫᣄᙬ فيه - 
ᡨᣎيوما ال 

  . ظهرت علᘭه الأعراضو

 -  
᠓
ᜧعن قرب مع شخص تأ ᡫᣃاᘘاتصال م ᣢان ع᛿ د  دتأي شخصᘭوف᜻الᗷ حتمل إصابتهᘌ وس  19-أو ᢕᣂف)

ᢝ مضت  14ال᜻ورونا) خلال 
ᡨᣎه الأعراضويوم الᘭظهرت عل. 

 

  الوقاᘌة                
 

 
 
 
 

ب             قم بᙬنظᘭف                                                 
ّ
  اغسل             قم بتغطᘭة          تجن

ᡧ و الأنف                     وتعقᘭمها   الأشᘭاء                                                                                           ᢕᣌمامة               لمس العين ᗷᜓ ك                    فمك و أنفكᘌدᘌ داᘭج  
          وعدة مرات               عند السّعال أو العطس                     أو الفم قᘘل غسل                     والأسطح ᗷانتظام                                                                                          

                   لتجنب العدو          وتجنب المنادᘌل المستعملة                                    الᘭدين                                                                                                                                         
  

  
  الأعراض

ᢝ التنفس  > سعال         >
ᡧᣚ التنفس  >ضيق ᢝ

ᡧᣚ اتᗖᖔ(حرارة مرتفعة) >صع ᣥح  
 

ᢝ فيها المرض: 
ᡨᣎالمناطق ال  

ᢝ انᡫᣄᙬ فيها المرض عᣢ موقع      
ᡨᣎالمناطق ال ᣢالاطلاع عᗷ قمwww.hse.ie  

  

ᢝ خطر؟  
ᡧᣚ ماذا تفعل إذا كنت  

  للاطلاع على المستجدات قم بزيارة      مع شخص تأكدّت أو يحتمل اتصال عن قرب لقد كنت في              لقد كنت في منطقة ينتشر فيها المرض    
  www.gov.ie/health-covid-19       يوم التي مضت  14(فيروس الكورونا) خلال  19-إصابته بالكوفيد                                   الماضية و 14خلال فترة      

   www.hse.ie  
    الأعراض ظهرت عليهو  أعراض المرض: عليظهرت   

 ابق بعيدا عن الأشخاص الآخرين                        . 1                       ابق بعيدا عن الأشخاص الآخرين .1
 . قم بالاتصال بطبيبك العاك دون تأخر2                    قم بالاتصال بطبيبك العاك دون تأخر .2
 . إذا لم يكن لديك طبيبا عاما، قم بالاتصال3             عاما، قم بالاتصالإذا لم يكن لديك طبيبا  .3

  999أو  112على الرقم                                       999أو  112على الرقم 
  

  المرض: ليست لدي أعراض                             المرض: ليست لدي أعراض      
  www.hse.ieللاستشارة قم بزيارة الموقع:                www.hse.ieقم بزيارة الموقع: للاستشارة       

  
  
  

  مع مشورة شيا اتم فعالة استراتيجية احتواء إيرلنداتدير                                                                                           
  الصحة العالمية والمركز الأوروبي للوقاية من الأمراضمنظمة                                                                                                  

  

 

وس كورونا ᢕᣂف  
  19 –كوفᘭد 

نصائح للصحة 
  العامة


